Pasniedzéjs proZektoru gaisma- ZELTITE CEDERSTREMA

Péc izglitibas Zeltite ir gimenes arste. Vinas gadijuma
tas nav no paaudzes uz paaudzi parnemts arods, jo
gimené vina ir vienigais medikis. Studét medicinu
pamudindja noklasana slimnicad ka pacientam, kad
arstéjosais arsts pajautaja, par ko vina vélétos klit. Uz
ko vina atbildéja- skolotaja vai arsts. Sakotnéji bija
doma specializéties ginekologija, tacu dzive aizveda
cita virziena- gimenes arsts. Péc studiju beigsSanas
paradijas iespéja pasniegt RSU Anatomijas un
antropologijas institiita Anatomikumd, kas deva
iespéju apvienot divas sev tuvas profesijas-
pasniedzéjs un arsts.

Kosmetologijas koledza Zeltite strada jau 14 gadus,
kur pasniedz anatomiju, fiziologiju, terapiju, higiénu
un litoterapiju. Paraléli vél aizvien sevi realizé ari
Anatomikuma, kur pasniedz anatomiju.

Neskatoties uz to, ka skaistumkopsSanas nozare mainds un ienak jaunas metodes, pasniedzéjas
nopietnds un stingrdas prasibas pret studentu zindSandm nav mainijusdas. Zeltite atzist, ka
pateicoties misdienu pasaulé valdosajam “skaistuma kultam”, pieprasijums péc izglitibas
skaistumkopsanas nozaré ir strauji pieaudzis, tacu pauZ noZélu par daudziem nenopietniem
kursiem, kuri, pateicoties pavirsai pieejai profesijai un nepiecieSamajam zinasanam, met énu
uz nozari kopuma.

Neskatoties uz to, ka Kosmetologijas koledZa sagatavo talakam darbam drstniecibas personas,
apmacibu specifika tomér mazliet atskiras. Pasniedzéja pieldgojas gan apmdacibam pieskirta
laika, uzskates materidlu, gan izvéléto parbaudijumu zina. DiemZél nav pieejamas daudz
KoledZas limena gramatas, kas ir specifiski paredzétas skaistumkopSanas specidlistiem
kosmetologija, tapéc nakas papildus planot un gatavot materidalus pasai.

e Kada, Jusuprat, ir nozime anatomijas, fiziologijas un terapijas zinaSanam
skaistumkopsanas nozarée?

Pabeidzot Koled?u, absolventi tiek ieklauti Arstniecibas personu registra. Sis nozares specialisti
var ietekmét cilvéka veselibu, jo klienti nak ar dazadam problémam. Lai ari skaistumkopsanas
specialista kompetencé nav noteikt diagnozi, vinam ir jaaptver probléma un robezas, cik talu
drikst iejaukties. Tapéc Koledzas studiju programma ir ari tads studiju kurss ka “ Terapija”, kas
paplasina zinasanas, lai nenodaritu saviem klientiem pari. Uzskatu, ka batu |oti labi, ja
skaistumkopsanas specialisti sadarbotos ar arstéjoso arstu, jo slimibas daudzkart nak no ieksas
un $ada sadarbiba bitu daudz efektivaka. Skaistumkopsanas specialistam stradajot neatkarigi
— var tikt nesasniegts vélamais rezultats un gandarijums par padarito darbu.



Ka Jas vertéjat pasreizéjo situaciju skaistumkopsSanas nozaré attieciba uz zinasanam
minétajos priekSmetos?

Diemzel valsts ilment daudz kas ir nesakartots. Tiesi tapéc ir daudzi nenopietnie kursi, jo nav
noteiktas prasibas, ka tas bija agrak, kad vajadzéja vismaz vidéjo medicinisko izglitibu, lai
varétu iet masiera kursos.

Tagad svarigakais ir nauda un ienakumi, nevis cilvéka veseliba. Tas diemzél lidz bridim, kamér
nenotiek nelaime. Tas, ko studentes panem ir atkarigs no vinam pasam. Vienmér bdis kads,
kurs véelesies norakstit, izsprukt un citadi izvairities, tacu tas paliek katra pasa atbildiba.

Cik biezi ir kuriozi darba ar studentiem, jo tomér priekSmetu daudzi vértétu ka sarezgitu. Vai
varat minét kadu gadijumu?

Varu minét gadijumu no savu kolégu ikdienas. Notiek eksamens par iek$éjiem organiem.
Kadreiz eksamenos izmantoja Tstus preparatus. Pasniedzéjs saka “ atnesiet no laboratorijas
milestibas organu”. Students gan atnesa virieSa dzimumlocekli, uz ko pasniedzéjs atbildéja:
“Ja, mana laika milgja ar sirdi...”

Ko Jus darat no darba brivaja laika?

Man ir daudzi hobiji — gan lielaki, gan mazaki. Taja skaitd - celoSana, ritenbrauksana,
peldésana. Aizraujos art ar arstniecibas augu vakSanu un pirtsslotinu taisiSanu, skrubju un
masku veidoSanu. Interesé ari éteriskas ellas un litoterapija, adiSana, tamborésana, lasisana.
Hobiji bagatina cilveku.

Zinam, ka Jums patik celot. Kas ir nakamais galameérkis?

Dzive pateiks. Esmu apcelojusi lielako dalu Eiropas (ari ar stopiem), Japanu, Indiju, Krieviju,
Indokinu, Vjetnamu, Kambodzu, Laosu, Malaiziju, Taizemi, Kinu, Arabu Emiratus, Ekvadoru,
Boliviju, Peru, ASV, Islandi un daudzas citas valstis, tacu loti vélétos atkal doties uz Indiju,
Meksiku, Cili vai Lieldienu salam.

Kadu gramatu Jus ieteiktu izlasit ikvienam savam studentam?

Ta ka Koledza studé daudz sievieSu dzimuma parstaves, tad ieteiktu izlasit “ Mates milestiba”
vai “ VirieSi no Marsa un sievietes no Venéras” - par attiecibam starp virieti un sievieti, |oti
vienkarsa, izklaidéjosa gramata, tacu noderiga.

Jasu tris ieteikumi studentiem garigas un fiziskas veselibas saglabasanai macibu gada
nosléeguma?

Pirmkart, pirma gada studentiem novélu izvértét, vai patik studijas un atrodas 1staja vieta.
Otrkart - ticét saviem spékiem un dzivei, jo cilvéki nemitigi baidas no nakotnes, bet vina tacu
tik un ta no kaut kurienes naks. Treskart, ta ka ir vasara — vairak veltit sevi dabai, doties taj3,
attrities, runat ar pukém, kokiem un dziedat. Ne velti saka “ Ar dziesminu druva gaju, ar valodu
sétina”. Koledzas studentiem darbs ir ar cilvékiem, tapéc ir javer sevi vala, un daba palidz ms
bagatinat.



Lepojamies ar misu Koledzas pasniedzéjiem! Soreiz prozektoru gaisma — anatomijas,
fiziologijas, terapijas, higiénas un litoterapijas pasniedzéja, arkartigi daudzpusiga personiba-
Zeltite Céderstrema



